
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 1-4 классы УМК «Перспективная начальная школа» Нормативные документы, в соответствии с которыми составлена программа 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 № 145-ФЗ, от 06.04.2015 № 68-ФЗ). 2. Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым». 3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373» . 4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 6. Методические рекомендации по профилактике травматизма на занятиях физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях Российской Федерации (Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 27.11.2015 № 08-2228).  7. Примерная рабочая программа по учебнику . 1-4 кл. / А.В Шишкина.- Москва : Академкнига/Учебник ,2017 .- 96с.  8. Учебник физическая культура:1,2 класс А.В Шишкина ,О.П Алимпиева, Л.В. Брехов. – Москва : Академкнига/Учебник,2014 – 144 ст. 9. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Керчи Республики Крым «Школа № 10». 10. Основная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы, ФГОС) МБОУ г.Керчи РК «Школа №10». Цели и задачи учебной дисциплины 
        Цель учебного предмета «Физическая культура» -       формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности при проведении разнообразных занятий по физической культуре, содействие развитию личности 



учащихся и укрепление их физического и духовного здоровья.  Программа состоит из двух разделов: теоретической и физической подготовки. Содержание раздела теоретической подготовки включает 5 содержательных блоков:  1 блок. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.  2 блок. Здоровый образ жизни.  3 блок. Начальные основы анатомии человека.  4 блок. Спорт.   Количество часов на изучение предмета 
Изучается 3 часа  в неделю,99 часов в 1 классе, 102 часа за год 2-3 классе. 

периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Предполагается: -тематический контроль: тестирования контроль качества знаний учащихся по предмету «Физическая культура» -практический контроль (сдача нормативов) Бег 30-60-100м,1км.; Прыжок в длину с места ; Метание набивного мяча; Подтягивания на высокой и низкой перекладине; сгибания разгибания рук в упоре лежа; поднимания туловища из положения лежа 1мин.; челночный бег; Прыжки со скакалкой за 1 мин; Наклон вперёд сидя (см)  


